
in collaborazione con  

I.C. “Emilio Rosetti”
Forlimpopoli

e con
Comune di

Forlimpopoli

Sguardi sul Ritiro Sociale
a cura di AMA Hikikomori A.P.S.

“Stare in disparte, isolarsi” è il significato della parola 
giapponese hikikomori, termine che nasce per definire 
un fenomeno caratterizzato principalmente da ritiro sociale 
e da una volontaria reclusione dal mondo esterno che 
colpisce giovani e giovanissimi. Questa forma di disturbo 
è stata individuata e descritta inizialmente in Giappone 
ma si tratta di un disagio adattivo sociale che riguarda tutti 
i paesi economicamente sviluppati del mondo.
Con l’aiuto di AMA Hikikomori A.P.S. cercheremo di capire 
meglio, prestando particolare attenzione a questi anni
di emergenza permanente, il disagio dei ragazzi, cosa lo 
sostiene e come è possibile contrastarlo, anche in una 
prospettiva di prevenzione, attraverso 2 incontri online 
rivolti a genitori e insegnanti.

Giovedì 24 marzo ore 20.30 online

Hikikomori ai tempi del Covid

Giovedì 31 marzo ore 20.30 online

Coinvolgere i ragazzi attraverso l'empatia

Interverranno:
Angela Berti Vice Presidente AMA Hikikomori A.P.S.
Katia Bianchi Psicologa Psicoterapeuta e conduttrice 
di gruppi di Auto Mutuo Aiuto AMA Hikikomori A.P.S
Camilla Brandao De Souza Ricercatrice e Docente 
Marina Mercuriali Presidente AMA Hikikomori A.P.S

La partecipazione è gratuita. 
Iscrizione obbligatoria inviando una mail a c.famiglie@gmail.com 
Agli iscritti verrà inviato il link e le istruzioni per partecipare a ciascun incontro.


